
令和５年５月 13日（土） 一中ＷＡＬＫ 

〇７：３０～ 出発式 

 

 
降雨の心配もあった中、今年度は天候に恵まれ、出発式を屋外で行うことができました。 

体育委員会からの注意点についての話や校長先生からの激励のお話などがありました。 

最後はボランティアの方々にあいさつをしました。 



〇７：３０～ 一中WALKスタート 

 

 
１・２年生と３年生で分かれてスタートしました。 

 今年も自分の目標に向けて、走って挑戦する生徒も見られました。 

気持ちの良いお天気の下、みんな良い笑顔で仲間と一緒に出発していきました。 

 

 



〇往路（前半 20km）のようす 

 

 
 完歩だけではなく、１位や完走を目指して頑張っている生徒もいました。 

 みんな自分の目標に向かってそれぞれのペースで頑張っています。 

 みんな素敵な笑顔にあふれています。まだまだ元気です。 

 

 



〇チェックポイント（桑川駅）のようす 

 

 
 ここでちょうど半分となる折り返し地点です。カードにチェックを入れてもらいます。 

 水分や軽食、小休憩をとったりして後半へのエネルギーを回復させていました。 



〇復路（後半 20km）のようす 

 

 
 後半に入ると、さすがに疲れの色が見える生徒も増えてきました。 

 しかしカメラを向けると素敵な笑顔も見られました。まだまだ元気が残っています。 

 荷物を持ってあげたり、タオルで引っ張ってあげたりと助け合う姿が印象的でした。 



〇ゴール地点のようす 

 

 

 長かった一中WALKもついにゴール。友達と手をつないでゴールする姿もありました。 

 目標を達成できての満面の笑顔、限界まで頑張って完歩できた感動の涙。 

 どれもかけがえのない素敵な表情が見られました。お疲れ様でした！ 


