
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 村上第一中学校 

私たちのきまり 

 

 

 
 

 

 

 

学校名 村上市立村上第一中学校 

住 所 村上市大欠１番 70 号 

電 話 
０２５４－５３―４１５５ 

（  ７２－６８８２） 

氏 名  年  組  番 

 

村上市の教育の基本目標  
「郷に生きている」ことに自信と誇りを持ち、 

自らの進路を切り拓いていくことのできる実力  

（知力・気力・体力・徳性）を備えた子ども 

 

村上第一中学校   教育目標 

自主・自立・豊かな心 

＜目指す生徒の姿＞ 
〇向上心を持って、挑み続ける生徒「まず、始める」 
〇自分で考え、責任を持って行動する生徒「決めて、やり抜く」  
〇自他を尊重し、協力し合う生徒「優しい大人になる」 

 

日課表  

朝読書   8:15 ～  8:25 

朝学活   8:25 ～  8:32 
１限   8:40 ～  9:30 
２限   9:40 ～ 10:30 
３限  10:40 ～ 11:30 
４限  11:40 ～ 12:30 

清掃/給食準備  12:30 ～  12:45 
給食  12:45 ～  13:05 
昼休み 13:05 ～  13:30 
５限  13:35 ～  14:25 
６限  14:35 ～  15:25 
終学活  15:３0 ～  15:45 

放課後活動        ～  17:10 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 登下校について 

①時間 
    ア 登校時刻    

８：１５（この時間までに自席に着席して朝読書を始めます。） 
    イ 完全下校時刻 

１７：１０（この時間までに校門から外へ出ます。） 
 

②自転車通学について 
ア 許可地区は以下の通りです。（原則、学校から 1.5km以上） 
瀬波温泉、浜新田、三面、松山、村上、松波町、瀬波浜町、 

瀬波新田町、羽黒町１～６番、瀬波中町、瀬波横町 

イ 自転車に学校指定のステッカーを付け、駐輪場に停める際は 
必ず施錠します。 

ウ 通学時は必ずヘルメットを着用します。 
エ 冬季は自転車通学を禁止します。 
※自転車を使用する際には自転車保険への加入が義務となっています。 
 
③スクールバス通学について 
ア 通年バス通学 
上海府地区と大平、滝の前、羽下ヶ渕、下渡 

イ １１月中～３学期終業式まで 
瀬波温泉、松山、三面、浜新田、松山、上野（学校から３km以上） 

 
④欠席、遅刻、早退等の連絡について 
ア 欠席、遅刻、早退等をする場合は、朝 8:00 までに「tetoru」 
（緊急時は電話）にて保護者から学校に連絡をしてください。 

イ事前にわかる欠席等についても保護者から連絡をお願いしま
す。 

 
⑤登校時は制服を着用します(朝学活も基本は制服で参加します)。 
 
⑥登校後は特別な理由がない限り、校外に出ません。 
 
⑦登校後に迎えの連絡等、保護者に連絡が必要な場合は、原則各 
自で電話代（テレカ等）を用意し、校内の公衆電話で連絡します。 

２ 身だしなみについて 

①制服：通年 

ア 指定の制服を着用します。スカートまたはスラックス、リボンま 

たはネクタイは各自選択できます。 

イ 校内においては、左胸に名札を付けます。 

ウ スラックス着用の際は、黒または茶系の華美でないベルトを 

使用します。 

エ スカート丈は、膝が隠れる程度の長さとします。 

オ 肌着は、首回りなどが制服から出ず、単色で無彩色（白・黒・ 

灰色）や淡色（ベージュ等）のものを着用します。 

 

  ②制服：冬服 

    ア 上衣については、白無地のワイシャツかブラウス、開襟シャツ

の上に指定ジャケットを着用することを正装とします。 

イ ベストやセーター、カーディガンを着用する場合は、単色で無 

彩色（白・黒・灰色）や淡色（ベージュ等）のものとし、制服の 

袖や裾から出ないようにします。また、学校指定のものに限 

り、上にジャケットを着用しなくても結構です。 

ウ 学生服の中は、白ワイシャツもしくは白ブラウスを着用します。 

エ タイツやストッキング（レギンスは不可）を着用する場合、単色 

で無彩色（黒・灰色）や淡色（ベージュ等）の無地とします。 

 

③制服：夏服 

ア 上衣は白無地のワイシャツかブラウス、開襟シャツを着用し、 

ネクタイやリボンを付けることを正装とします。 

イ シャツやブラウスの裾はズボンやスカートの中に入れます。 

ウ 靴下は安全面からくるぶしが隠れる長さの物（ルーズソックス 

等は不可）とし、単色で無彩色（白・黒・灰色）や淡色（ベー 

ジュ等）のワンポイントもしくは無地のものとします。 

 



                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④体操着 

ア 学校指定のもので本人の名前が入ったものを着用してください。 

    イ 夏季期間中は、体調管理上、半袖・短パンを基本とします。 

ウ 半袖体操着の裾は外に出してもよいです。ただし、体育及び 

職場体験等の対外的活動時はその時の指示によります。 

エ 清掃は必ず体操着に着替えて行います。 

 

⑤頭髪  

ア 清潔感があり、学習や運動の妨げにならない髪型とします。 

    イ パーマや脱色、染色等は禁止とします。（ストレートパーマや 

黒への染色は除きます。） 

ウ 髪が肩に付く等、長い場合は、学校生活に支障が出ないように束 

ねるなどの対応をします。ヘアゴムは単色で黒や紺等とします。 

   

⑥その他 

    ア 装飾品は身に付けません。（装飾品とは、シュシュなど髪に付 

けるもの、ミサンガなど身に付けるもの等です。） 

    イ 衣替えは６月と 1１月を目安とします。 

ウ 制汗剤は無香料の物のみ使用可とし、使用する場に配慮します。 

 

３ かばん、持ち物について 
①通学に適したものを使用します。（指定のものはありません。） 

 

②学習に必要のないものは持ってきません。  

 

③携帯電話は基本的には持ち込み禁止です。家庭の事情により必 

要な場合は、担任に相談の上、届け出用紙を提出します。登校後 

は教務室の所定の場所に預け、下校時に取りに行きます。 

 

④水分摂取のため、水筒かスクイズボトルを持参してもよいです。 

中身は水、お茶、スポーツドリンクとし、ペットボトルは不可です。 

４ 校外生活について 

①規則正しい生活に努め、心身の健康を図ります。 

 

②法律に触れる行為は絶対にしません。（例：飲酒・喫煙、万引き・ 

窃盗、夜間徘徊、暴力的な行為、性の逸脱行為など。） 

 

③公共施設（マナボーテ等）や遊戯施設（ゲームセンター店、カラ 

オケ店等）を利用する際は、保護者の許可を得ます。（施設にお 

けるトラブルについては、原則学校は介入できません。） 

 

④友人宅への外泊はしません。 

 

⑤外出時は「目的」「行き先」「同伴者」「帰宅時間」等を家族に告 

げ、所在を明らかにします。 

 

⑥  

 

⑦生徒同士の物の売買、金銭の貸し借り、おごり合いはしません。 

 

⑧海水浴について 

ア 遊泳は監視員のいる海水浴場で行い、海水浴場のルールを 

しっかり守ります。 

イ 離岸流に気を付けます。 

ウ 波が高い日、風の強い日、雨の日、雷の日等は絶対に海に行 

きません。 

エ 子どものみで海水浴場へ行く場合は３人以上で行動します。 

 

  ⑨メールやＳＮＳ等、ネットトラブルに巻き込まれることがないよう、使 

い方について保護者とよく相談します。 



 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

５ いじめ見逃しゼロについて 

①道徳等でいじめについて考え、全校生徒がいじめ見逃しゼロ 

に対する意識を高めます。 

 

②心のアンケートや教育相談を通し、悩みや困りごとについて相 

談する力を身に付けます。 

 

③自分が困ったときや困った人を見かけたときは、早急に大人 

に報告・相談をします。 

 

    ④学校生活において次のことに努めます。 

      〇人の話を最後まで聞く。 

      〇人の気持ちを考えて行動する。 

      〇適度な距離を保ったコミュケーションの取り方を身に付ける。 

 

 

６ 保健室の利用について 

①授業の前や授業中は必ず授業担当の先生に申し出て、許可を 

得てから保健室を利用します。 

 

  ②保健室における休養は原則１時間程度とし、回復の見込みがな 

い場合は、早退をし、自宅療養するか、受診します。 

 

  ③内服薬は持参した物のみとします。 

 

  ④ケガについては原則として応急処置とし、その後の治療は家庭も 

しくは医療機関で行います。 

 

  ⑤朝から体調がすぐれない場合は、無理せず、自宅で様子を見る

か、受診して、回復してから登校します。 

村上第一中学校校歌 

詞  浮橋 康彦 
曲  久住 和磨 

 

 

１   輝く高嶺鷲が巣の   雪の玉水馳せ下る 

三面川の岸近く   礎も堅き学び舎 

若草の我ら集いて   未来をともに語りなん 

村上第一中学校 

 

２   歴史も薫る臥牛山   花に競いて咲きほこる 

文化の園を築かんと   身を鍛え耐えぬく力 

美しく伸びゆく心   誇りを胸に刻みつつ 

学びの道に進みなん 

 

３   荒波遥か日本海   月を砕きてうち寄する 

瀬波の浦に尽きぬ湯に   溢れ立つ生命讃えて 

舞鶴よ波に羽ばたけ   理想を永遠にかかげなん 

    村上第一中学校 


