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舞 鶴 第４号 

＜教育目標＞ 

自主・自律・豊かな心 
村上市立村上第一中学校 令和５年７月 24日発行 

１学期終業式校長講話（７月 24 日）  

校長  鈴木 健史  

県大会及び下越吹奏楽コンクールに出場した皆さん、皆さん一人一人にとって、心に残る大会やコン

クールとなったことと思います。強豪を相手に、実力を存分に発揮した素晴らしい試合や演奏ができた

のではないかと思います。 

目標に向けて粘り強く、「頑張った。」「努力した。」という、部活動で培った物事に臨む姿勢と経験を

大切にしていってほしいと思います。激励会でも話しましたが、この経験は１人１人の心の深い部分に

蓄積され、人生を長く支えてくれるものとなると思います。 

また、新潟県の頂点の座をつかみ取り、全国大会への出場を決めた剣道の中村美月さん、本当におめ

でとうございます。全国のレベルに置くことは誰もができるものではありません。これまでの自分のす

べてが試されることになるのでしょう。「全中」では、どんなに強い相手にも立ち向かう心、相手を含

めた他に感謝する心、今まで磨き上げてきた技、誰よりも強靭に鍛え抜いた体、そして、この３つの調

和が求められるのではないかと思います。「思考は、現実化する」と言って、人は考えたことを実現し

ようとします。挑戦権を得たからには日本一を目指してください。結果の報告を楽しみにしています。 

さて、明日から夏休みです。１年生にとっては中学生として初めての夏休みとなります。小学生のこ

ろとは行動範囲も広がります。全校生徒の皆さんには、万が一にも命に関わるような事故に巻き込まれ

ないよう、細心の注意を払ってほしい。「危機を回避する力」を身に付けてほしい。人に流されること

なく、立ち止まって考え、正しい判断ができるようになってほしい｡２年生は、中だるみすることな

く、チャレンジする夏休みにしてほしい。間違っても、ゲームと動画だけで気付いたらお盆を過ぎてい

たなどとならないように、計画を立てて、しっかりと実行する。そして、新しい自分と出会ってほし

い。中２の自分は人生で今しかありません。後で戻ってやり直すことはできません。そろそろ子どもの

ような言い訳をする自分をやめて、大人になる自分にチャレンジする時です。 

３年生は、全員が「受験生」です。部活動で学んだことがありますよね。ほんの少しの差でも負けは

負けでした。この少しを縮めることがでませんでした。能力が高い人が努力したらその人に追いつくの

は簡単ではありません。ただ、人間は面白くて、能力が高い人は努力しなくてもできるから努力の方法

を身に付けにくいようです。努力もしないで言い訳ばかりしてきたあなたに忠告します。人の努力に無

駄はありません。その時は無駄に見えることも、数年、数十年先に自分を助け、支えてくれる経験とな

ります。何からやっていいか分からないという人は、まず手帳やタブレットに「記録」をしてみたらど

うでしょうか。「記録」は新しい習慣を身に付け、継続させるためには、非常に効果的であるということ

が言われています。毎日、自分をチェックし、評価します。記録を見ればうまくいっているかどうかが

すぐに分かります。うまくいっていれば、達成感をもつことができ、自信につながります。逆にうまく

いっていなければ、はっきりとその事実を自覚できます。一日数分もかからない記録の時間を毎日もつ

ことで、大きな成果が得られます。 

「勉強ができる人」=「頭のいい人」ではありません。どんなに学校の成績やよくても､どんなに有名

な大学を出ても、人に迷惑をかけ、悪いことして警察のお世話になるようでは「頭がいい」とは言えま

せん。では、なぜ、人は勉強をするのかというと、「社会人」となって、生きる糧を得て、自ら目指した

職業に就いて幸せになるためなのですが、自分だけ幸せになるのではありません。周りの人も幸せにす

るからこそ、「生きがい」となるのです。「社会人」とは、社会の中での役割を果たすことに生きがいを

もつ人です。 

もう一つ、人は完全な人間としては生まれてきません。少しずつ大人になります。自己指導力や自己

反省力を身に付けて、少しでもましな人間になるために勉強をするのです。だから人は生涯勉強し続け

ようとするのです。つまり、勉強は自分のためにするものです。  
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そして伝統へ ０５神楽の練習開始  

７月５日（水）３・４限に、新潟総踊り祭実行委員会、岩上寛様をはじめ４名の講師の方々を迎

え、総おどり講習会が行われました。この講習会には、２・３年生が参加して、後日１年生に総お

どりを教える異学年交流活動の一環として行われます。中越地震からの復興を祈念してつくられた

復興祈念演舞「０５神楽」の背景を岩上様から上級生が教わり、楽曲の背景や込められた想いを踊

り方とともに１年生に伝達するこの活動は、本校の伝統となっています。 

講習会の中で、岩上様が「初めは全く興味を示していなかったヤンキーっぽい生徒が、最後には

神楽の中心となって舞っていた。」という昔話をしていました。それだけの魅力を秘めているこの

０５神楽、９月９日（土）の双翼祭フィナーレでの全校演舞が今から楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

『苦しいときは相談しよう』 ＳＯＳの出し方に関する授業を行いました 

今年度も７月 11日（火）４限に全校でＳＯＳの出し方に関する授業を行いました。この授業は 

○相談に対する心理的抵抗や自分自身の援助希求行動の傾向を理解することをとおして、必要な

時には相談するとよいことを理解できるようにする。 

○人には相談できる力が必要であることを、交流活動をとおして理解し、支え合って生きること

の大切さを理解することができるようにする。 

を目的としています。個人で考えたことを班や全体で共有し、考えを深めることができました。苦

しいときは一人で抱え込まずに周囲を頼ってください。 

 

 

 

 

 

３年生を対象に租税教室を行いました 

７月 19 日（水）５限に租税教室が行われました。租税の意義や役割を正しく理解し、社会の構

成員として税金を納め、その使い道に関心をもち、さらには納税者として社会や国の在り方を主体

的に考えるという自覚を育てることを目的に、毎年行われています。 

今年度も、税理士の方が難しい税金の話を分かりやすく教えてくださいました。生徒が税に興味

をもつきっかけとなる、とてもよい機会となりました。  
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２学年 PTA 親子レク  
７月 21 日（金）５・６限、本校第一体育館にて２学年のＰＴＡ親子レクがわれました。今回

は、「ボッチャ」という競技を行いました。 

昨年度は、台風のため当学年の親子レクは中止となりました。また、小学校の時も新型コロナウ

イルス感染症が起こったために、親子レクは実施できなかったと聞いています。５月に感染症が５

類に引き下げられ、親子で体を動かしながら交流を深める機会を設けることができました。 

中学２年生ともなると、男女や親子で筋力、体力に差がつくため、一般的には同一競技での対戦

が難しくなるのですが、この競技は筋力、体力だけでは勝敗が決まらないため、参加者全員が楽し

く競技を行うことができました。 

 

 

 

 

３学年高校説明会  
７月 20 日（木）５・６限、村上市教育情報センターで、高校説明会が行われました。各校の校

長先生、教頭先生が、学校の特色をわかりやすく説明してくださいました。今後、各校の体験入

学が、夏休みを中心に実施されます。受検については、今年の３年生から県立高校の出願方法が

これまでの紙の願書からウェブでの申請に変わるため、先日学活の時間にタブレットを用いて出

願の練習を行いました。 

また、夏休みは受験を控えている３年生だけでなく、１・２年生にも進路についてじっくり考

えるよい機会となります。ぜひ、御家族で話し合ってみてください。  

大会・検定等の結果について 
【県総合体育大会・下越吹奏楽コンクール】 

 

 

【剣道一好会 柔道教室】 

 

 

※個人結果は入賞者または１名のみ記載 

 

テニス男子 個人 第５位 

テニス女子 
団体 vs白根第一中 1-2 惜敗 

個人 ２回戦進出 

サッカー 
vs新井中 5-1 勝 

vs内野中 0-6 惜敗 

卓球男子 
団体 vs糸魚川中 1-4 惜敗 

個人 １回戦惜敗 

卓球女子 
団体 vs西山中 1-4 惜敗 

個人 １回戦惜敗 

陸上競技 男子共通 200M 予選惜敗 

吹奏楽 銀賞 

柔道 個人 81kg 級 １回戦惜敗 

剣道 

女子団体 第３位 

女子個人 
優勝 

北信越大会・全国大会出場 
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【実用英語技能検定】 

３級 Ｍ．Ｙ Ｔ．Ｅ Ｋ．Ｈ 

４級 Ｋ．Ｅ Ｋ．Ｍ Ｋ．Ｒ 

Ｅ．Ｋ Ｋ．Ｋ Ｏ．Ｓ Ｉ．Ａ 

５級 Ｔ．Ｋ Ａ．Ｃ Ｋ．Ｒ 

Ｉ．Ｒ Ｓ．Ｙ Ｍ．Ｒ Ｔ．Ｈ 

 

【日本漢字能力検定】 

２級 Ｔ．Ｅ   

３級 
Ｈ．Ｙ Ｍ．Ｙ Ｍ．Ｓ 

Ｔ．Ｈ Ｎ．Ｒ  

４級 Ｋ．Ｒ ５級 Ａ．Ｍ 

 

離任のあいさつ（南波 美穂子 講師）  

 

 

 

 

 

 

 

８月の主な予定  

 

 

 

 

 

 

週休日、学校閉庁日等の連絡先  
週休日や平日の夜間、学校閉庁日の緊急連絡先は、村上市教育委員会（７２－６８８２）にお願い

します。※お名前、用件、返信先電話番号をお伝えください。 

１  火 未来塾夏休み学習会 AM（3 年,7/31～8/３まで） 

双翼祭活動 PM（8/1,22,23,24）  

北信越大会 石川県（8/1～4） 

９  水 登校禁止 ～16(水)まで 

１７ 木 全国中学校体育大会 ～２５日まで 

２２ 火 少年の主張 村上岩船大会 

２５ 金 3 年生 単元別テスト 

２８ 月 2 学期始業式 

３１ 木 専門委員会  

 ２ヶ月という短い間でしたが中学生になりたての１年生と過ごせたこと、大好きだった２，３

年生の頼もしく成長した姿を見ることができたこと、相変わらず優しい笑顔に触れることができ

たことがとてもうれしかったです。 

今後の学校生活の中で皆さんがさらに成長していく姿をこれからも地域住民の一人として楽し

みに見守りたいと思っています。 

お世話になりました。ありがとうございました。 


