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舞 鶴 第４号 

＜教育目標＞ 

自主・自律・豊かな心 
村上市立村上第一中学校 令和６年７月 24日発行 

１学期終業式校長講話（７月 24 日）  

校長  鈴木 健史  

諺（ことわざ）で、「若いときの苦労は買ってでもせよ」や「鉄は熱いうちに打て」などがあり

ます。また、「神は、乗り越えられる試練しか与えない」という言い回しもよく聞かれます。これ

らの諺は、人類が経験則＊１として遺（のこ）してきたものです。このように、人類が長い歴史の中

で必要なものとして語り継ぎ、守り続けてきたものを、「文化」と言います。途中で不必要となっ

たものは途絶えてしまいます。 

 さて、明日から８月 25 日（日）まで、32 日間の夏休みです。３年生にとっては、受験生として

気持ちを切り替える大切な時期となります。中学校３年生の夏休みをどう過ごすかによって、残り

の中学校生活と進路が決まってきます。自分の人生を他人事とせず、ある意味、自分に厳しく今ま

での自分を振り返って行動（学習）できた人は、まさに人生を変える中３の夏となることでしょ

う。可能性を信じて、今までやったことがない程の努力（学習）は、即効性がなかったとしても、

私は長い人生でけっして無駄にはならないと思います。今までに中３の担任になると毎回これと同

じ事を話してきました。やれる人はわずかでしたが、やった人は見事に人生を変えたと思っていま

す。自分をあきらめないでほしいです。 

 １・２年生は、３年生とは異なります。夏休みでなければできないことにチャレンジしてほしい

です。間違っても、ゲーム三昧では２学期からの学校生活によい影響はないでしょう。今のゲーム

はほとんどがオンラインです。昔のゲームと違って、自分の好きなタイミングでやめることができ

ないものがありますし、ゲーム上で対戦したり、協力したりする相手からはチャット機能の音声で

煽（あお）られたり、悪口を言われたりもします。ゲームを開発しているのはプログラマーだけで

はありません。大学で心理学や経済学を学んだ人も開発には携わっていると聞きます。営利企業と

して儲（もう）けることを前提に制作しますから、多くの人に、「やめたくてもやめられない」と

いうような中毒性や依存性を持たせるように作るとも聞きます。特に、無料のゲームアプリで、途

中に課金を求めてくるタイプのものは、課金するか長時間を費やすかしないとゲーム上で優位な位

置になれないのでは？と疑いをもってしまうものもあります。一方で、「eスポーツ」＊２のゲーム

タイトルには、基本的には、ソフトの購入等の初期投資以外に課金しなくてもプレイできるゲーム

が多く、課金しなくてもプレイや強さに影響しないと言います。強さを決めるのは、あくまでプレ

イヤーのセンスと努力だと言います。 

これらのゲームから得た知識やスキルは、これからの時代を生きる皆さんの役に立たないとは言

いませんが、ゲーム上では、知らず知らずに自分がターゲットになっていることを自覚して、一歩

引いた位置から客観的に自分を見ることをお勧（すす）めします。この能力は自己を理解する方法

の一つで「メタ認知」と言います。「メタ認知」ができるようになるとそれまで以上に自己理解が

深まります。自分の中にいるもう一人の自分が、「本当に今ゲームをやっていてもいいの？」と問

いかけてくれるようになります。 

 どうせやるなら、自分の将来に好影響を与えることにチャレンジしたらどうでしょうか？例え

ば、英検や英会話です。英語力と収入には相関があると言います。英語が話せるくらいのレベルで

アルバイトの時給が 1.2 倍になり、正社員では、流暢（りゅうちょう）に話せた場合には 1.4 倍に

なるとも言います。 

英語が流暢に話せるレベルとは英検では準１級か１級のようですが、英語が話せるレベルでは英

検２級（高校卒程度）だそうです。中学３年生で準２級を取る生徒がいます。高校までの３年間を

使いながら英検２級を目指すと後々の自分に好影響を与えそうです。 
＊１ ある事実が起きたら次にある事実が起きる可能性が高いといった人が経験の集積から持つに至った物事に関する法則 

＊２ ｅスポーツとは「エレクトロニック・スポーツ（Electronic Sports））」の略称で、コンピューターゲームやビデオゲーム、モ 

  バイルゲームを使ったスポーツ対戦競技を示します。IOC（国際オリンピック委員会）は、2017 年に eスポーツに本格的に取り組 

  んでいる競技者は伝統的なスポーツ選手に匹敵するとして、eスポーツをスポーツ活動と捉える公式声明を出しています。 
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絆フェスティバル ～全校生徒の交流～ 

７月 11 日（木）、12 日（金）の５、６限に、絆フェスティバルを行いました。例年、「スポーツ

フェスティバル」としていたものを、今年度はスポーツ以外にトランプやジェンガなど、思考する

ゲームを競技に追加して、より多くの生徒が楽しめるものになるよう生徒会が中心となり計画しま

した。各競技に先生チームも参戦し、生徒と全力で勝負する場面も見られました。両日とも、とて

も白熱した試合が繰り広げられ、他学年との絆も深まったことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

３学年高校説明会  
７月 23 日（火）５・６限、村上市教育情報センターで、高校説明会を行いました。各校の校長

先生、教頭先生が、学校の特色をわかりやすく説明してくださいました。今後、各校の体験入学

が、夏休みを中心に実施されます。体験入学の情報については随時提供しますので、希望する高

校についての情報を逃さないようにしてください。また、受検については、昨年の３年生から県

立高校の出願方法がこれまでの紙の願書からウェブでの申請に変わりました。今後、生徒に出願

方法等指導していきますが、御家庭でも情報を共有くださいますようお願いします。 

また、夏休みは受験を控えている３年生だけでなく、１・２年生にも進路についてじっくり考

えるよい機会となります。ぜひ、御家族で話し合ってみてください。  
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１学年 PTA 親子レク  
７月 23 日（火）５・６限、本校ランチルームにて１学年のＰＴＡ親子レクを行いました。今回

は、昨年度現３年生が行った「ボッチャ」と「モルック」という競技を行いました。 

昨年度は体育館で実施したのですが、今年は熱中症警戒アラートの状況も考慮し、エアコンの効

いたランチルームで行いました。スペースは少し狭くなりましたが、競技としてはきちんと活動ス

ペースを確保して親子で体を動かしながら交流を深めることができました。 

中学生ともなると、男女や親子で筋力、体力に差がつくため、一般的には同一競技での対戦が難

しくなるのですが、この競技は筋力、体力だけでは勝敗が決まらないため、参加者全員が楽しく競

技を行うことができました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

大会・検定等の結果について 
【県総合体育大会・下越吹奏楽コンクール】 

 

 

 

 

 

ソフトテニス

女子 

団体 ２回戦 vs小千谷中 0-2 惜敗 

個人  １回戦 惜敗 

サッカー 
１回戦 vs白根第一中 0-0（PK2-1）勝 

２回戦 vs北 SC MINAMIHAMA 0-3 惜敗 

バドミントン 個人 
男子ダブルス 

 １回戦 惜敗 

卓球男子 個人 
準優勝 

北信越および全国出場決定 

卓球女子 

団体 2回戦 vs小千谷中 0-4 惜敗 

個人 
 １回戦惜敗 

 ２回戦惜敗 

陸上競技 

男子共通 200M  準決勝惜敗 

男子共通 400M  予選惜敗 

女子共通 100M  準決勝惜敗 

女子共通 200M  準決勝惜敗 

男子共通 4種   11位 

吹奏楽 銅賞 
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【剣道一好会 柔道教室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他の大会】 

 

 

８月の主な予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週休日、学校閉庁日等の連絡先  
週休日や平日の夜間、学校閉庁日の緊急連絡先は、村上市教育委員会（７２－６８８２）にお願い

します。※お名前、学校名、お子様の名前、学年、用件、返信先電話番号をお伝えください。 

剣道 

男子団体 ３回戦 VS坂井輪 惜敗 

女子団体 第３位 

男子個人 
３回戦惜敗 

２回戦惜敗 

女子個人 

５位 

５位 

北信越大会出場 

少林寺拳法 全国大会出場 3人 

卓球部 
バタフライ第 43 回全日本クラブ 

卓球選手権大会男子小・中学校男子の部 

 優勝 

（新発田ジュニア卓球クラブ） 

１  火 未来塾夏休み学習会 AM（3 年,7/29,30,8/1,2） 

双翼祭活動 PM：7/29,30,8/1,2,5,2021） 

※8/20 のみ AM  

北信越大会 新潟県（8/5～9）各競技による 

９  金 登校禁止 ～18(日)まで 

17 土 全国中学校体育大会（新潟県大会） ～２５日まで 

21 水 少年の主張 村上岩船大会 

26 月 2 学期始業式 

27 火 専門委員会  

28 水 ３年生単元別確認テスト 

29 木 生徒集会 

30 金 ※単元テスト１週間前   単元テスト９／６(金) 

31 土 PTA グラウンド整備作業 7:00～8:00  

※雨天延期 9/7 


