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舞 鶴 第４号 

＜教育目標＞ 

自主・自律・豊かな心 
村上市立村上第一中学校 令和７年７月 24日発行 

１学期終業式校長講話（７月 24 日）  

校長  鈴木 健史  

日本国憲法って聞いたことがありますよね。小学校６年生である程度学ぶことになって

いますから、小学校を卒業している皆さんは必ず知っているはずです。 

この日本国憲法が保障する基本的人権の一つに「自由権」があります。 

18 条に、「何人も、いかなる奴隷的拘束も受けない。又、犯罪に因（よ）る処罰の場合

を除いては、その意に反する苦役（くえき）に服させられない。」と、31 条に、「何人も、

法律の定める手続によらなければ、その生命若しくは自由を奪（うば）われ、又はその他

の刑罰を科（か）せられない。」という規定があります。 

他人のものを盗むなどの罪を犯して、刑事裁判において、検察官からその疑いを立証

され、裁判官が有罪と判断し、判決が言い渡され、判決が確定すると、被告人は刑罰

を受けることになります。 

この刑罰の種類に、懲役（ちょうえき）刑と禁錮（きんこ）刑というものがありま

したが、今年６月１日以降は廃止され、「拘禁（こうきん）刑」に一本化されました。

政府は、この改正の目的を、『刑罰の目的を「単なる刑罰」から「改善更生」へとシフ

トさせ、より効果的な再犯防止策を講じること』と説明しています。この背景には、

刑務所に入った約二人に一人が再び罪を犯す、再犯率の増加（2022 年 47.9％）があ

るようです。 

「改善更生」へのシフトとは、個々の受刑者の特性に応じたきめ細かで、効果的な

改善更生と円滑な社会復帰を図ることを目的とした再犯防止プログラムの実施です。

犯罪に至った背景や原因を個別に分析し、再び同じ過ちを繰り返さないための支援や

教育を行う取り組みを指すといいます。 

このように罪を犯すと、個人の自由権は制限を受けます。社会問題となっているこ

のようなことにも目を向けてほしいので少し話しました。 

さて、明日から夏休みです。長い休みですから様々な経験をしてほしいと思います

が、取り返しのつかないことにならないように、いつも、全校集会などの場で話して

いることの確認をします。 

１ 自分自身の生命や身体、心を大切にする。同じように友だちの生命や身体、 

心を大切にする。 

 ２ 自分の人生は自分のもの（自分が主人公）なので、良いことも、そうでな 

  いことも自分で責任をもつ。人のせいにしない。失敗を次に生かす。 

 ３ やっていいことと悪いことの区別をつける。善悪の判断ができるようにな 

  る。人の迷惑になることはしない。法に触れる行為はしない。 

 ４ 努力することの大切さを心と体に染みこませる。他の人の努力を認めるこ 

とができる。得意を伸ばす。あきらめない。 

 できれば、中学生には、次の２つも身につけて卒業してほしいと思います。 

５ その場の空気を読めるようになる。時と場所と場合に応じた振る舞いや服 

装ができるようになる。最低限のマナーを身に付ける。 

 ６ がまんできるようになる。大人になるまでに自制しなければならないこと 

  を、さまざまな人に相談しながら、自分で判断し、実行に移す。 

 それでは、充実した夏休みを過ごしてください。また２学期に元気に会いましょう。 
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そして伝統へ ０５神楽の練習開始  

７月 10 日（木）３・４限に、新潟総踊り祭実行委員会、ＩＨ様をはじめ３名の講師の方々を迎

え、総おどり講習会が行われました。この講習会には、２・３年生が参加して、後日１年生に総お

どりを教える異学年交流活動の一環として行われます。中越地震からの復興を祈念してつくられた

復興祈念演舞「０５神楽」の背景を岩上様から上級生が教わり、楽曲の背景や込められた想いを踊

り方とともに１年生に伝達するこの活動は、本校の伝統となっています。 

この０５神楽は、総おどり部が夏の間練習して９月中旬の３連休で開催される「にいがた総おど

り祭」にてその演武を披露します。お時間がありましたら是非新潟市まで足を運んでみてくださ

い。また、９月 27 日（土）の双翼祭でのフィナーレとして、全校での演舞を予定しています。全

校生徒 239 人が一つとなって舞う姿が今から楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリア教育講演会 地元出身で活躍されている方の話を聞きました  
７月１日（火）５・６限、開志国際高等学校バスケットボール部総監督のＴＨ先生、男子部顧

問のＭＫ先生、男子バスケットボール部の選手の皆様をお招きしてキャリア教育講演会を行いま

した。この講演会は、生徒が「働くことの意義」、「仕事の楽しさや厳しさ」等の勤労観や職業観

をもてるよう、また一人一人が自分の思い描く将来の実現に向けて自身の壁を乗り越え、学校生

活や学び、進路選択に向けた目的意識をもてるように計画したものです。中学、高校での全国大

会優勝経験を成し遂げている富樫先生からは、「無限なる挑戦」と題して大きな目標達成のために

は日頃の努力が不可欠であること、「凡事徹底」の精神を常日頃から選手に語りかけ、選手もその

気持ちを共有していることを教えていただきました。またＭ先生、選手の皆様と当校の代表生徒

とのドリブル対決やバスケットボールの試合、質問タイムなどの交流会を行い、楽しい時間を過

ごすことができました。 
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夏休みは、高校入試を控えている３年生はもちろん、１・２年生も今後の中学生活や将来の進

路についてじっくり考えるよい期間となります。この講演会で学び得たことを、ぜひ御家族で話

し合ってみてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費生活センター出前講座 メディアにおけるトラブルへの対処法 
７月３日（木）４限、村上市消費生活センターのＥ様、Ｉ様、Ｓ様をお招きして、私たちが普段

から利用するインターネットメディアに関連したトラブルへの対処法についての講演会を行いまし

た。講師の方々からは、スライドや動画を交えながら、スマートフォンやＳＮＳにまつわる事例を

お話しいただき、スマートフォン等の利用の際のトラブルの発生防止、トラブルからの回避、トラ

ブル発生時の対応の手段を学び、考えることができました。 

「自分は大丈夫、だまされない」と思っていても、犯罪者は巧妙な手口で私たちに罠を仕掛けて

きます。また、自分はそんなつもりはなくても、その発言によって周囲に嫌な思いをさせてしまう

可能性はゼロではありません。夏休みはタブレットやスマートフォン等を利用する時間がいつもよ

りも長くなりがちです。便利な道具であるからこそ、正しく理解して上手に活用してください。ま

た、少しでも異変や危険を感じたらすぐに家族に相談してください。 
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大会・検定等の結果について 
【県総合体育大会・下越吹奏楽コンクール】 

 

【剣道一好会 柔道教室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他の大会】 

 

 

８月の主な予定  

 

 

 

 

 

週休日、学校閉庁日等の連絡先  
週休日や平日の夜間、学校閉庁日の緊急連絡先は、村上市教育委員会（７２－６８８２）にお願い

します。※保護者氏名、学校名、生徒氏名、学年、用件、返信先電話番号をお伝えください。 

ソフトテニス女子 
団体 ２回戦 vs新潟 0-2 惜敗 

個人 １回戦 惜敗 

バスケットボール女子 対 三条第三中 28 対 63 1回戦敗退 

バドミントン 個人 
男子ダブルス 

１回戦 惜敗 

卓球男子 個人 優勝 北信越大会出場 

卓球女子 

団体 １回戦 vs三島中 2-3 惜敗 

個人 
２回戦惜敗 

３回戦惜敗 

陸上競技 
男子共通 ４種    ８位 

男子走り幅跳び   14位 

吹奏楽 銅賞 

剣道 

男子団体 第３位 北信越出場ならず 

女子団体 第３位 北信越大会出場 

男子個人 

準優勝 全国大会出場 

第５位 北信越大会出場 

２回戦惜敗 

２回戦惜敗 

女子個人 
第３位 北信越大会出場 

２回戦惜敗 

柔道 

女子個人 ５位 

男子個人 

初戦敗退 

初戦敗退 

初戦敗退 

少林寺拳法 全国大会出場 

１  金 3 年生夏休み学習会 AM（7/28,29,31,8/1） 

双翼祭活動 PM：7/28,29,31,8/1,4,20,2126,27） 

北信越大会（福井県） 8/4～8 各競技による 

５ 火 預り金振替日 

９  土 登校禁止 ～17(日)まで 

17 日 全国中学校体育大会（九州ブロック） ～２５日まで 

20 水 わたしの主張 村上岩船大会 

29 金 2 学期始業式 

9/5 金 預り金振替日 


