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舞 鶴 第２号 

＜教育目標＞ 

自主・自律・豊かな心 
村上市立村上第一中学校 令和８年５月 29日発行 

全校集会校長講話（５月 18 日） 

 

 今、日本の教育は大きな転換期を迎えています。現在の学習指導要領は、「何を知っているか」だ

けでなく、「知識をどう使うか」「仲間とどう協働するか」「自分の学びをどうデザインするか」と

いった、より深い学びを重視しています。これは、社会が急速に変化し、正解が一つではない課題が

増えているからです。今日は、日本の教育が大切にしていることを話します。 

 

１．個別最適な学び ― 自分の学び方をつくる力 

まず一つ目は、個別最適な学びです。これは「一人ひとりに合った学び方を保障する」という考

え方です。みなさんは、得意なことも、興味のあることも、理解のスピードも違います。その違い

を前提にして、自分に合った方法で学ぶ、自分のペースで深める、自分の課題を自分で見つける、

こうした学び方が求められています。 

AIや ICTの活用も、この個別最適な学びを支える大きな力になります。しかし、最も大切なのは

「自分の学びを自分で調整する力」です。これを「自己調整学習」と呼び、今後の社会で非常に重

要な能力とされています。 

２．協働的な学び ― 仲間とつながり、よりよい答えをつくる力 

二つ目は、協働的な学びです。個別最適な学びが「自分の学び」を大切にするものだとすれば、

協働的な学びは「仲間とともに学ぶ」ことを大切にします。現代社会では、一人で完結する仕事は

ほとんどありません。異なる考え方を持つ人と協力し、対話し、よりよい解決策を生み出す力が求

められています。 

授業の中で行う話し合い活動は、その力を育てるための大切な場です。話し合いとは、単に意見

を言い合うことではありません。相手の意見を理解する、自分の考えを必要に応じて修正する、複

数の考えを組み合わせて、新しい価値を生み出す、こうしたプロセスを通して、学びは深まってい

きます。 

３．心理的安全性 ― 安心して意見を言える集団をつくる 

そして、個別最適な学びと協働的な学びを支える土台が、心理的安全性が担保された集団です。

心理的安全性とは、「自分の意見を言っても大丈夫」「間違えても否定されない」「安心して挑戦

できる」という空気感や雰囲気のことです。 

この心理的安全性がないと、発言が減る、挑戦しなくなる、学びが深まらない、といった状態が

起こります。逆に、心理的安全性が高い集団では、多様な意見が出る、新しいアイデアが生まれる、

協働が活発になるという、学びの質が大きく向上します。 

みなさん一人ひとりが、「相手の意見を尊重する」「否定ではなく、問い返す」「間違いを笑わ

ない」、こうした姿勢を持つことで、教室はよりよい学びの場になります。 

４．みんなで結論をつくる ― 合意形成の力 

話し合いの先にあるのが、みんなで結論をつくるというプロセスです。これは、単に多数決で決

めるということではありません。それぞれの意見の背景を理解し、互いの考えをすり合わせ、全体

として納得できる方向性を見つける、こうした「合意形成」の力が求められます。 

社会に出ると、この合意形成の力は非常に重要になります。学校での話し合い活動は、その力を

育てるための貴重な機会です。 

５．これからの学校を、みんなでつくる 

みなさんに伝えたいのは、学びは「与えられるもの」から「自分たちでつくるもの」へと変わっ

ているということです。自分の学びを自分でデザインする、仲間と協力してよりよい答えをつくる、

安心して意見を言える集団をつくる、これらは、みなさん一人ひとりの行動によって実現します。 

 

これからの授業、そして学校生活の中で、「自分の学びを大切にすること」、「仲間の学びを支え

ること」、この二つを意識して過ごしてほしいと思います。みなさんの成長を、心から期待していま

す。 
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生徒総会を行いました 

５月 22 日（金）に、生徒総会が行わ

れ、生徒会スローガンが承認されまし

た。 

『和』には、安心や穏やかさという意味があり、「誰もが安心して過ごせる一中」を目指すという願いが込めら

れています。 

「応援」には、互いを応援し高め合うことで、相手への思いやりや理解を深め、協調性を築いていこうという

思いがあります。 

「共笑」には、共に笑い合うことで共感する力を育み、相手をリスペクトする気持ちを大切にしていこうという

願いがあります。 

「成長」には、心身ともに成長し、一人一人が目標を乗り越えていくことで、全校生徒が一丸となり、より良い

人間関係を築いていこうという思いが込められています。 

このスローガンの達成に向け、全校生徒が心を一つにして頑張っていきます。   

また、生徒総会後には、各クラスによる学級目標の発表が行われました。生徒総会では学校全体

として目指す方向が示され、学級目標発表では、それぞれのクラスが１年間を通して目指していく

姿や歩んでいく道筋が全校生徒に紹介されました。さらに、双翼祭のチーム分けも行いました。

金・銀・紫の紙吹雪が入った風船を、それぞれの代表が割るたびに会場からは大きな歓声が上が

り、大いに盛り上がりました。 

 

あいさつ運動を行いました 

５月 11日（月）～15日（金）に、村上第一中学校区の第１回

あいさつ運動を行いました。風紀委員を中心に、生徒玄関や校

門周辺でさわやかにあいさつを交わしました。また、12日（火）

には、民生委員・児童委員の皆様にもお越しいただきました。 

第２回以降のあいさつ運動は、以下の予定で行われます。地

域の皆様にもご参加いただけますと幸いです。どうぞよろしく

お願いいたします。  

第２回 ６/29（月）～７/３（金） 第３回 10/19（月）～10/23（金） 
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一中ＷＡＬＫを行いました 

５月８日（金）に、一中ＷＡＬＫを実施しました。当日は午後からの降雨が心配されたため、＋３

kmの「チャレンジコース」および瀬波海岸の清掃活動を通した地域貢献活動は、残念ながら中止とし

ました。午前中は曇り空で、やや肌寒い気温でしたが、ウォーキングを通して互いに励まし合い、仲

間同士の絆を深めることができました。ウォーキングでは、生徒会スローガンである「和『NAGOMU』」

のもと、学年の違いに関係なく、お互いに声を掛け合いながら協力し、粘り強く歩く姿が多く見られ

ました。生徒たちにとって、とても充実した１日となりました。 

朝早くからお弁当等を準備してくださった保護者の皆様、また、ボランティアスタッフとして生徒

の安全を見守ってくださった保護者・地域の皆様、御協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

スクールカウンセラーに相談してみませんか？  

本年度も昨年に引き続き、村上第一中学校にスクールカウンセラーの先生が着任しました。原則と

して毎週金曜日の午後に出勤します。悩みごとがあるときは、担任や学年の先生に加えて、スクール

カウンセラーの先生に相談することができます。担任の先生に申し出てください。保護者の皆様も、

お子さまのことでお困りのことがある時は、気軽に相談してみてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 生徒の相談申込の方法は、原則として事前申し込みによる「予約型」とします。  

(1) 『対面』による相談について  

以下の「来校予定日」から、自分の相談希望日を選び、学級担任に申し出てください

（緊急の場合を除き、相談時間は放課後となります）。相談場所は、Ａ棟３階の通級指導

教室です。 

(2) 『手紙』による相談について  

直接会って相談はしにくいが、手紙なら悩みを打ち明けられるという人は、手紙を書

いて封筒に入れて、学級担任に渡してください。後日、スクールカウンセラーから本人

に手紙（希望により面談の案内）が届くようにします。  

 

２ 保護者の方の相談申込方法は、担任または、担当の教諭に電話等で連絡ください。日程を調整

し、後日連絡いたします。  
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◆スクールカウンセラー勤務予定日 

【１学期】 

６月５日 ６月 12日 ６月 19日 ７月３日 ７月 10日 ７月 17日 ７月 24日 

【２学期】 

９月２日 ９月 18日 9月 25日 10月２日 10月９日 10月 16日 10月 23日 10月 30日 

11月６日 11月 13日 11月 20日 11月 27日 12月４日 12月 11日 12月 18日  

【３学期】 

１月８日 １月 15日 １月 22日 １月 29日 ２月５日 ２月 12日 ２月 19日 ２月 26日 ３月５日 

 

～今年度の双翼祭(体育祭)の実施日について～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な予定 

４ 木 ＰＴＡ学校統合委員会 

７ 日 ジョブフェス（一中総踊り出演） 

1５ 月 全校集会 

１６ 火 専門委員会、薬物乱用防止教室（２年生、６限） 

２２ 月 耳鼻科検診～23 日（火）まで 

２３ 火 生徒集会、ふるさと学習（１年生、校外学習） 

２４ 水 職場体験２年生 ～2６(金)まで 

２９ 月 一中校区挨拶運動～7/３(金) 

 

今年度より、村上第一中学校では、運動部活動の地域展開が完全実施となることを受け、週休日に実施して

いた学校行事を全て平日に行うように変更しています。双翼祭については、秋の大型連休も考慮し、次の期日

で計画します。 

   実施日：令和８年９月 18日（金） 予備日：令和８年９月 25日（金）、28日(月)   

いずれも、前日の午後に実施判定を行い、Tetoruにてお知らせします。ただし、28日(月)も荒天やグラウン

ド不良の状況があれば、体育館での実施となります。 

なお、麗華祭(学習発表会・合唱コンクール)につきましては、昨年度より平日の実施となっております。 

 

 

 

 


